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I. Общие положения  

1.1. Настоящее положение устанавливает правила посещения воспитанниками 

Государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №569 невского района Санкт - Петербурга бассейна (далее – 

Положение). 

Положение о работе бассейна разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)»; 

- «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и 

качеству воды. Контроль качества. СанПиН 2.1.2.1188-03», утвержденные Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 29 января 2003 г., с 1 мая 

2003 г. 

- Основной образовательной программой дошкольного образования ГБОУ школы№569 

 

 

2.Организация занятий в бассейне  

 

2.1. К занятиям в бассейне допускаются воспитанники при наличии результатов анализа 

на энтеробиоз, при отсутствии медицинских противопоказаний.  

2.2. Вход детей в плавательный бассейн (чашу бассейна) осуществляется только в 

присутствии инструктора по бассейну (плаванию).  

2.3. Перед входом в бассейн все дети обязательно посещают туалет, душевую, проходят 

через ножную ванну.  

2.4. Каждый занимающийся должен иметь при себе купальные принадлежности.  

2.5. В помещение бассейна заходят только в сменной обуви.  

2.6. Продолжительность занятия в бассейне в зависимости от возраста детей составляет: 

 - в младшей группе - 15 мин;  

- в средней группе - 20 мин; 

- в старшей группе - 25 мин; 

 - в подготовительной группе - 30 мин.  

2.7. Чтобы не допускать переохлаждения детей, занятия в бассейне не следует заканчивать 

холодной нагрузкой.  

2.8. При низкой температуре воздуха в помещениях бассейна плавание в бассейне 

заменяется физкультурным занятием (сухое плавание).  

 

 

2.9 Работа в бассейне организуется по расписанию, составленному с учетом режима дня 

детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно- гигиенических норм, с 

учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим расписанием в 

ОУ. 

2.10 Расписание работы в бассейне утверждается руководителем ОУ. 

2.11 В бассейне обязательно присутствие медицинской сестры. 

2.12 В свободное от учебной работы время бассейн может использоваться для занятий 

оздоровительной направленности на платной основе. 

2.13 Деятельность работников в бассейне, в том числе обслуживающего персонала, в 

области охраны труда и обеспечения образовательного процесса регламентируется 

законодательными нормативными правовыми актами Российской Федерации, Российской 



Федерации, а также их должностными инструкциями и должностными обязанностями по 

охране труда. 

2.14 Уборка и дезинфекция всех помещений соответствии с санитарными правилами. 

 

3 Должностные обязанности работников ОУ при обслуживании бассейна 

 

3.1 Заместитель директора по УВР: 

Обеспечивает условия проведения занятий по плаванию и контроль за работой 

бассейна; 

осуществляет общее руководство организацией работы с воспитателями и 

определяет 

обязанности сотрудников при проведении занятий плаванию и контролирует их 

выполнение; 

совместно с медицинским персоналом дошкольного учреждения и инструктором-

методистом бассейна несёт ответственность за безопасность детей и соблюдение всех 

требований, предъявляемых к условиям и организации занятий плаванием. 

3.2 Старший воспитатель: 

Принимает участие в разработке расписания занятий плаванием для каждой 

возрастной группы; 

оказывает помощь воспитателям в организации педагогического процессов 

группах в связи с занятиями плаванием; 

принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей помогает 

воспитателям в работе с родителями при подготовке детей к занятиям в бассейне; 

осуществляет контроль за выполнением учебно-воспитательной работы в детском 

саду в целом, в том числе за реализацией рабочей программы обучения детей плаванию. 

3.3 Медицинская сестра бассейна обеспечивает: 

организацию текущего санитарного надзора всех помещений бассейна и 

оборудования;  

температурного режима воды в бассейне и воздуха всех помещений бассейна; 

контроль за состоянием здоровья и физическим всех занимающихся; 

контроль за наличием медицинской справки у посетителей; 

медико-санитарное сопровождение проведения соревнований; 

оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых 

случаях. 

санитарно-просветительную работу с детьми; 

ведение медицинской документации. 

 

3.4 Воспитатель: 

принимает участие в составлении расписаний учебных занятий группы (с учётом 

посещения детьми бассейна) и строго следит за его выполнением; 

проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает подготовить 

им всё необходимое для занятий в бассейне (полотенце, мыло, плавки, шапочку и халат); 

проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям плаванием; 

следит за состоянием здоровья детей, поддерживает тесную связь с родителями, 

врачом, инструктором по физической культуре, медсестрой с целью своевременного 

выявления детей, нуждающихся в щадящем режиме или освобождении их от занятий 

плаванием. 

 

3.5 Помощник воспитателя: 

помогает инструктору-методисту бассейна, воспитателю в подготовке детей к 

занятиям по плаванию, помогает детям при раздевании, одевании и обсушивании детей; 



приводит подгруппы детей в бассейн и отводит их после плавания в групповую 

комнату; 

 

3.6 Инструктор-методист бассейна: 

знакомит детей с правилами поведения в помещениях бассейна и 

непосредственно во время занятий плаванием; 

проводит учебные занятия по плаванию; 

составляет расписания занятий по плаванию для каждой группы совместно со 

старшим воспитателем; 

осуществляет выполнение составленного расписания занятий; 

ведёт план работы, где фиксируется содержание занятий но плаванию и усвоение 

его детьми; 

ведёт журнал учёта посещаемости детьми занятий по плаванию, выясняет 

причины пропуска занятий; 

проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом по 

вопросам организации занятий по плаванию; 

организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к 

занятиям в бассейне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в бассейне, о 

правилах поведения в помещении бассейна и их выполнении; 

ведёт контроль за наличием купальных и гигиенических принадлежностей; 

наблюдает за порядком в бассейне, поведением детей и добивается обязательного 

выполнения детьми указаний педагогов; 

оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к 

строгому соблюдению требований гигиены; 

поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет совместно с 

медсестрой гигиеническое состояние условий проведения занятий в бассейне 

полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей на воде; 

постоянно совершенствует своё мастерство, методические приёмы работы с детьми, а 

также ведёт пропаганду учреждения и родителей; участвует в проведении физкультурно-

оздоровительной повышении квалификации воспитателей в вопросах теории и практики 

физического воспитания; 

Инструктором-методистом бассейна ведется документация 

- результаты диагностических срезов (на начало и конец учебного года); 

- рабочая программа обучения детей плаванию; 

- планы занятий по возрастам; 

- расписание занятий; 

- циклограмма рабочего времени. 

 

5 Оборудование и инвентарь 

5.1. Для организации плавания детей в бассейне имеется набор оборудования и инвентаря 

(плавательные доски, круги, плавающие и тонущие игрушки, мячи, надувные 

нарукавники, обручи, дуги, очки и т.д.). 

Чаша бассейна дополнительно оборудована лестницей-трапом для спуска в воду, 

поручнями, термометром для измерения температуры воды. 

5.2. Раздевальные комнаты оборудованы, скамейками, сушильными шкафами, фенами и 

термометрами для измерения температуры воздуха (раздевалка/душевая/помещение чаши 

бассейна). 

5.3. Бассейн обеспечен аптечкой с перечнем вложений, необходимых для оказания первой 

доврачебной помощи. 

 

6.1. Уборка и дезинфекция бассейна 



Для профилактики паразитарных, инфекционных и неинфекционных заболеваний 

(вирусный гепатит А, дизентерия, отиты, синуситы, тонзиллиты, конъюнктивиты, 

энтеробиоз и др.) соблюдаются санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические 

мероприятия. 

6.2. В помещениях бассейна проводится ежедневная текущая уборка. Дезинфекции 

подлежат помещения туалетов, душевых, раздевалок, скамейки, дверные ручки и поручни. 

6.3. Генеральная уборка с последующей дезинфекцией проводится не реже одного раза в 

месяц. 

6.4. Дезинсекционные, дератизационные мероприятия, а также мероприятия по 

обслуживанию бассейна осуществляются обслуживающими организациями. 

 

 

Срок действия положения 

Срок действия положения не ограничен. Изменения в настоящее положение могут 

вноситься в соответствии с действующим законодательством и Уставом ГБОУ школы 

№569 Невского района Санкт-Петербурга 

 


